recetaos

la comida por paises



ARGENTINA : cabrito a la cruz
ARGENTINA : chimichurri
ARGENTINA : dulce de leche de la abuela
ARGENTINA : empanadas tucumanas
BOLIVIA : aji de conejo

BOLIVIA : brazuek de conejo
CHILE : acelgas a la chilena

CHILE : alfajores

CHILE : cazuek de vaca

CHILE : charquicdn

CHILE : curanto en olla

CHILE : halullas

CHILE : humitas

CHILE : pastel de choclo

CHILE : porotos con riendas
COLOMBIA : ensaloda de malz tierro
COLOMBIA : empanadas campesinas
COLOMBIA : pastel de patata a la colombiana
COLOMBIA : torta de yuca

CUBA : arroz congri

ECUADOR : cebiche de comarén
ECUADOR : fritada

ECUADOR : humitas

ECUADOR : locro de choclo
ECUADOR : menestra de lente jos
ECUADOR : tortillas de maiz tierno
EL SALVADOR : empanadas de frijol al estilo salvodoreso
GUATEMALA : fiambre
GUATEMALA : fiambre blanco
GUATEMALA : fiambre colorado
GUATEMALA : fiambre tradicional
HONDURAS : machetadas
HONDURAS : quesadillas
HONDURAS : sopa de jaiba
HONDURAS : tapado de pescado
MARTINICA : ensaloda de pldtanos verdes
MARTINICA : ensaleda martinica
PARAGUAY : chicharro huiti
PARAGUAY : chipa guasu

PARAGUAY : sopa paraguaya

PERV : aguadito de mejillones

PERUV : aguadito de pato

PERU : aguadito de pollo

recetas
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aji de gallina

ajiaco de caiguas

ajiaco de ollucos

ajiaco de patatas

causa a la limefa

causa nortefia

causa rellena de pescado
cebiches

cebiche de "palabritas*
chicharrén de calomares
chicharrén de pejesapo
chicharrén de pescado
corvina a la madre

papas a la huancaina
seco de gallina

palta rellena

PUERTO RICO : pastelén
URUGUAY : costillas uruguayas
URUGUAY : torta abuela matilde

recetas



pones y tortillas)

peces pecesillos y pescodos

ritos y coono

sober y sabor|
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tamales y barbocoas
___vocas y ternercs

__viondos y vegetales|




