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Cocina con floces y recetas exdeicas
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Mari Carmen A. gané 3.306€ en Botemania

Cuando vi como me tocaba el bote... ime puse como loca! iEs la segunda vez
que me toca en una semana!

En botemania.com creamos ganadores cada dia. iJuega Ya! |p

Anuncios Google

Cursos de
Gastronomia
Estudia en tu
Casa, dela
Manera Mas
Répida, Practica
& Econdmica!l

Papillas para
cada etapa
Encuentra una
amplia variedad
de alimentos

tsua lbugggl SSPAA  pyiste una cantidad asombrosa de flores organicas que pucden utilizarse

para amPIiar Ia gastronomia del h@a:ae;mdo m[w'ososy deliciosas pblvs.
postres, dulces, ensaladas, etc...

Elores Para Tu
Boda Para que sorprcndan ala familia hoy les daremos una pequena lista de estos coloridos
Flores, mm‘f"‘;fyd alimentos que nos provee la madre naturaleza.

e laen o Caléndulas

Su sabor el ligeramente amargo por es0 es comtin encontrarla como integrante de
ciertas bebidas, ademas debido a su poder cicatrizante se la emplea en la elaboracion

éﬁ;ﬁ&m de pom:»dm.. Las Hores de Caléndula son amanilas, n;ranjas, marrones o bicolores Yy de

Entrega enel  ¢stas solo se on los pétalos en ensaladas, o postres como los flanes y
Mismo Dia. budines.

jCompra Hoy! a

Todo México. ¢ Rosas

Se usa esta flor Pdnc.ipn!mcntc para elaborar dulces como el tan conocido dulce de

P/ fwww.nutricion.pro/ 2 1 <04 - 2008/ akimentos/ descubre - s« ores - organicas - cometibles Pigina 1 de 14



Descubre las Mores orginicas comestidies | Nutricion 22/07/1004:52 M
Rosa Mosqueta, también participa en la elaboracion de tartas, ensaladas de
frutas, Pimpo“itos en vinagre y en ciertas salsas para mariscos.
e Geranjos
Selos cmplm para aromatizar tortas y pastclcsy sdlo sirven las flores mas
frescas ya que pierden su olor muy rpido. Sus aromas son: [a Pelargonium gaveolens
(rosa), Pelargonium crispum (lmdn), Pelargonium odoratissimum (manzana), y

J ’elvsm’um tomentosum (menta).

e Claveles Y Clavelinas

Se sucle usar los pétalos como integrantes de ensaladas de frutas o como un
original postre si se los cubre con crema chantill

* Pensamientos

Se pucdcn usar para preparar ensaladas ya sean dulces o saladas yenla preparacion
de algunos quesos.

e Violetas

Se la emplea en postres, licores, ensaladas, sopas y como relleno de tortillas.
Se las puede consumir frescas, secas o confitadas con azicar. Las que tienen color
amanllo actian como laxantes por es0 es mejor evitarlas.

. TuliP!m

De esta planta casi todo es comestible, tanto sus bulbos como sus flores se
emplean en preparaciones culinarias. Los pétakm crudos se usan en ensaladas o
s EA pueden rellenar con atun, papas y ciboullette.

D fwww mulncicnprof 21 -04 - 2008/ Alument 03 / SeAcubre «las - 110605 ~Of QANiC as ~Comesitides Pigna 2 de 14
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LA PRODUCCION ALTERNATIVA DE FLORES COMESTIBLES LLEGA A LA
COCINA DE LOS GRANDES HOTELES INTERNACION
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Boletines Gastronémicos Las Canastas

Edicién 37 - Septiembre 2009 "Lima Capital Gastrémica de América”

Exclusivo para Suscriptores de Canastas Card

Después del frio inviemo y con la llegada 6o I0s primeros rayos de sol, no solo
$¢ ontibian nuestros cuerpos Sino también nuestro espirtu. A levantar el animo
Querido amigo y lector que 1a primavera ha Segado, y con ella formas distintas de
decir: amigo estoy contigo.

En esta edicién:

1. Flores que se comen: jincreible!, muchas de las flores que crelamos
$0i0 decorativas, también son ingredientes de sabrosos platos portadores
de vitaminas, proteinas y fibra.

2. Para regalar flores: Hay que tener prosente su significado.

3. CAJON DE ANECDOTAS: Somos el pais do la primavera: Flores s uno
de los apelidos mds populares del Pery, Su historia y onigen.

4. Dos promociones irresistibles: Especial de Costillas & Vinoy 2) para
s taretahabientes de Canastas Card: ILIMITADO 2x1 en P¥ia
Colada... a celedrar,

1. Floros quo so coman: [Incroible!, muchas do las flores que crelamos sdlo
decorativas, también son ingredientes de sabrosos platos portadores de
vitaminas, proteinas y fibra,

Rosas, violetas, lavanda, caléndulas o pensamientos, s¢ han cultivado ademds
de por su belleza y aroma, por su sabor. En 1o nueva cocina ya no extrada of
empieo de agua de rosas o de azahar en cualquier receta, ya que 0310s aromas
eslan profundamente arraigados en la reposteria wadiional, En 13 cocina drabe y
la medierrdnea no faltan las floces, ya $0a en forma de oxiracto, O bien s6cas y

htp [ fwww lascanastas com/boletini 7/

22107110 04:57 ™
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Todo sobre ¢l Pisco Sour
Historka del Pisco Sour
Roceta del Pisco Sour

molidas junto con especias para dar sabor,

€l propio azafrin, indispensabie en la
cocina espafiola como on las paelias,
proviene ce una fior, 3l igual como otras
0specias como la vainila.

Dosco kego, conviene asegurarse que
S0N cOmestdIes y no armesgarse jamds, ya
Que hay fiores muy bontas, como la
dedakera © el aconto, oxtremadamento
venenosas. Las fliores que se van a utiizar
en la cocing no deben haber sido tratadas
©on Insecticidas ni agro tdxicos, por 1o que
I0s restaurantes queo las usan, suelen cultivarias ollos mismos.

Auooc'namodomabdebomosdromdoniemnosnwmosyrec«u.yi
Que ol uso de las flores on la cocina nO 08 aigo extravagante. La wtiizacion de
las ficres es tan ancestral como naturalista, los cocineros del antiguo Imperio
Romano perfumaban ya por entonces con ellas sus platos. Marcus Apicio,
Mmmmmdolsioblb.&ycodtmuﬂdobs&mpondo:umwo
y Tiderio, fue autor del v “De re coquinaria’, donde lega la histora de la
gastronomia romana para ¢l mundo modermno.

Apicio Que era conocido
$0bre todo pof  sus
oxconinidades culinarias,
cred la cocina basada en el
d uso do las flores, dejando una
- _ iterminable lista de flores
St e comestdles que en o
mmummmmws manzanita, hincjo, lavanda,
capuchinas, vicletas y por supuesto, las rosas. Quizds a Apicio e lo recuerde
mas que por el uso de las flores en 1a gastronomia, por ser of inventor de la
muudﬂfohwn.mpuomwhw«wmquomu
5010 8 base de higos

Enhsrmsawuwamumas.«mamm
los picadiios y de salsas hechas con azafranadas flores de cartamo ¢ incluso,
aromatizaba s vinos <on rosas o vioketas. También deja a receta para un
mddemm.pmnaooymowmwm«omﬂw.qmnoodm
MEXICAN r¢3Cata con mucha exactitud.

Omsmwn.wnmwmwumwoonmoomﬂuumws
respectivas gastronomias. Los chinos afladen a esta interminable lista de flores
comestibies: la magnolia y o jazmin. Los japoneses wtikzan 1os crisantemos en
distintos platos, en especial los do A% Nuevo, asi como en clertas ensaladas de
los GRimos meses del ado.

Pero quien verdaderamente
reintroduce e uso do las
ficres comestidies en ol
recetand octdental -
manera definitiva os
Leonardo Da Vinci, genio y

Mg/ fwww lascanastas com/boletind 7/
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T avanzado gourmet para su
época, como 0 mencionamos en detalle en el e-Boletin 33. Da Vinci,
revolucionarno inventor de los primeros artefactos mecinicos para ka cocing,
junto a su socio Sandro Botticelll crean 3 Carda Mend de su restaurante: "Las
tres ranas de Sandro y Leonardo”, que fuera legada para la posteridad por ki
recopiacion de sus notas de cocing én un libro donde aseguraba que ka Onica
for verdaderamente comestibie era la de s zapalios Raliancs o calabacines,
fiores con una suave texiura y sabor dulzén.

Durante 1os sigios XVIIl y XIX s¢ viven auges gastrondmicos y las flores recobran
protagonismo, poro no 03 $ino hasta la década de los 80°s del 5igio pasado que
¢l Chef Jacques Maximin, repone i moda del uso de Rores hasta nuestros dias,
empezando por la favorita de Da Vinci: 1a fior de calabacin,

Sobre el valor nutricional de las fores, también salen ganando por varnos pétalos
por delante: son una exiraordinaria fuente de proteinas y vitaminas A B, CyE. y
también do caicio. hierro y sodio. Sl la for de calabacin contiene 420
mikgramos de calcio, fbra y vitaminas A y C.

2. Para regalar flores: Hay que tener presente su significado.

Todo el aflo es propicio para expresarnds con ficres, pero la Begada de la
primavera  refuerzan nuestras emociones: digefo con flores... pero
comeciamoente. AQui su SImbologia.

Cuidado con regalar una flor amarilla, porque o3 simbolo de desprocio. Las
flores amanillas se compran para si mismo, y atraer la fortuna, no se regalan, Las
rosas amarillas suelen asocarse con los celos y la infidelidad y puede que no
sea ose ol mensaje que busque transmitie, también hay Que tentr presente ese
mensaje.

Las rosas rojas en la cullura occidental es un simbolo intemacional de amor.
Expresan amor y pasién, sin embargo, un ramo de rosas blancas y rojas
significa mozcie de sentimientos hacia la persona que las recibe.

Las rosas rosadas significan agradecimiento y aprecio. La orquidea representa
belieza, dulzura, sentimiontos sublimes, on resumen: ACCracidn por csa persona

Flor de Loto Camelia Roja Narciso

La flor de [0to Que a posar d¢ crecer ¢n las aguas estancadas y pantanosas, al

abrirse siempre $00 perfectas, son simboio de pureza y sus 4 virtudes: fragancia,
impéeza, temura y suavidad

La camelia roja signific reconoamionio, un piopo: “eves wn encanfo”. Regalar
un cactus significa desear fortaleza ante las dificultades,

Al narciso so [a considera una fior de buen augurio y simboliza el envio de
suerte favorable a la persona obsequiada.

El glrasol, es olra fior Que S0 asocia ¢on Ia pasidn, y su obsequio es una

Mo/ fwww lascanastas coenfboletini?/ Pigina 3de 6



2Qué e la vainila? 22/07/10 05:06 M

Anuncios Google  Yanita Helados  Recetas Tades Sabor Aroma

2Qué 03 1a vainilia?

Le vania ¢ Ia vaona de una OrQuiden Tepadira, ¥ 13 UNiCo CoQuides que produce un futo,
Generaiments, las Sires 500 POINTAGES 3 MAND ¥ Crecn on Plantaciones Lailares donde of
PrOcens do OltvOcKn Dueds durr mde do soi 008 (Y 10 COtAcha £4i0 UNa vez por afo) Son
195 vanas, &6 SOlod madn Lo, Wepin y 500s, 106 Gue poseen of subix de  plands

Cuandd 10 136 Conta, N0 SO NNGUAS raganca o sabor Es
Gotpuds del proceso G0 Secado y ourackin, Que desarrolan
o Sroma oondundible Que MOCaMos & venda

L0dnde se cultiva la vainila?

La venia se cultva proopalimente o0 CUNYO DaNges
Madagaacar, Indenasa, Menco y Tabwti, e tardién so
cultva on Uganda, Jamaeca, Costa Rca y 1o Inda, peard en
Una Cantidad hervitada Madagaicar produce alrededir del 00
% o Ia vanila del mundo ¥ por ko Bt S of precio del

PrOAUCED on & Mmercado abierto

€1 valor de L vainiila

Lo vanla, o hache, outd douficads cOmd a1pead, y Ao & aravidn y ol cardamemo, e la
SErCOCD 2EO0C MIS CONSa St Mundo. Producy vienla o un YD NReNsA0 ~ oSt 08 LD
i i e3ta péI08 S0 1% razones por 108 Que 90 Sosarrold 1a vainula G0 ImRacidn, Costando actudimente alrededor
Sl 10 % del precio do o auttntca vaniia

O woovex & &
€ 3abor do 1a vainkly

£l gndo puede virier segin of pals de 0ngen, o proceso de outvaodn, 3 madurez o
vienia o momento de Ia Cosecha y o proCesd de $Cad0 Y Curacdn LSIZados. Las vares o
MUy versstios y pueden sor UAIZadas n0 00 PIra saborzar 13 confiteria, Mo Qalictan, las
Cromad I8 Dudnes v of helado, and QU LamBién Mo of SU80 de 1o pintos saiodon

Un ¥ozo de vandia puede WiZanss Comd Condmentd o0 18 50085 4o POIcados v on o 5o
Crema de verduras Tambidn puede ser a3 & Ios aVi0s on ersaladas

£l contumo do La vainiily
Los EEVU. consumen mds de 1o mited de la producciin mundal de vanila y sigue sendo of
sabor do Dlado favento on e pas

O deaconamiento 00 La vainkia

Lo vaniia no debe sar almacenada on ningln 00 de conpeladar O refigeradir, S0 en uNd
habtacdn a terpersturs ambente S almacena las vanas en azucer, dospuds do 2 03
semanas of azucer 1ome o sabor do la vanily y puede ser LSEZd para of Sl U oras recotas

Una do 195 mepdres manerss ¢o Simacendye 1a vanily enlerd, o3 COlOCaria on axicar derto do
un onvase tollado St 1 SMBCena comectamante, 136 vaNAS 50 consarvardn por més de un
aho

Lighado S0 xmOde - L (eceton
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